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ITvmessie BewecTsa, r
Ne penentypet | Haumenoranue 6mona| Beixon rp, Ma.| 3. LeHHOCTE
(KKa) b X p 4
I aenr nonenensHuk 3aBTpaK
II1 Bynounoe m3nenue 50 154 6 6 20
334 ok e 200/10 - 13 9 21
693 Kakao 200 106 4 3 18
Hroro 3aBrpax: 554 23 18 59
O6Gen B K vy
576 Orowy ceesicie (MoMHAOpSHT) 100 30 0,08 0,08 0,17
139 %ﬁgé‘;‘:ﬁ’i’;‘;‘fg; 250015 225 14 8 50
443 INnos ¢ Macom 180\50 391 I 17 41
639 Komnor u3 cyxodpyxron 200 104 0.6 0 31
[11 Xnef nmenndnbii 70 166 6 0,7 34
11 Xn1e6 piaHoit 40 98 3 0.4 18
Hroro oben 1014 40,68 26,18 174,17
Hroro 3a genn 1568 63,08 44,18 ©233,17
ITuineBsie BewecTra, T
Ne penenrtypsi | HanmenoBanue 6:1ros1a| Beixo rp, mr. | . LIEHHOCT
: (kKau) b X Yy
2 neHb BTOPHHK 3aBTpak
366 31‘;"’“&”“ FRAPRITIER £ 200120 S5 17 15 26
YIIEHHBIM MOJIOKOM
685 Yait ¢ caxapom 200 12 0 0 1
3 ByrepGpon ¢ ceipom 2005 95 0.5 5 5
HTtoro 3aeTpak: 441 17,5 20 32
Obex B K 2y
576 Oeouu ceekme (orypust) 100 12 0,8 0,08 0.02
124 I1In co cMeTaHoM, KypHueit 25001005 370 6 8 13
436 Japkoe no - nomamnemy 180\50 325 12 21 23
685 Yait ¢ caxapom 200 1 0 0 I
[T Xneb nmueHHIHbIA 70 166 6 0.7 34
I Xneb prcanoit 40 08 3 0.4 18
Hroro oben 983 27,8 30,18 89,02
HToro 3a gexs 1424 45,3 50,18 121,02




[IunieBrIe BELECTBA, T

Ne peuentypsi | Hanmenoranue 6mona| Beixoa rp, mii.| 3. EHHOCTH
( KKan ) b p Y
3 geHb cpeaa 3aBTpaK
Bytepbpon ¢ macnom
I CNUBOYHEIM 40:0 110 3 6 15
340 OMJIET HATYP&IBHBIH 190\ 0 353 9 15 29
639 Hanurok munosxuka 200 10.3 0 0 0.1
Hroro 3asTpax: 4733 12 21 44,1
ien B K y
576 OROIIM CBEKME (MOMUAODEI) 100 30 0.08 0.08 0.17
110 Bopu co cmeTanoi kypHue# 2500 0N 5 977 7 7 22
508 Kama rpeunepas ¢ Maciom 180 _— 15 9 55
CIIHBOYHEIM 23
388 Kotniera pifHas ¢ coyco 100130 164 20 18 13
638 KomnoT 13 u3ioMa 200 104 0,6 0 17.4
II1 Xne6 nueHHUHEI 70 166 6 0.7 34
111 Xneb paaHoh 40 98 3 0.4 18
Hroro 3a ofen 1074 51,68 35,18 159,57
Hroro 3a nens 1547.3 63,68 56.18 203,67
[TuiieBbie BELIECTBA, T
Ne peuentypsi | Haumenopauue 6moaa| Boixoz rp, mit. | 3. LEHHOCTB
( KK aﬂ) B XK v
4 neHb 4YETBEPT 3aBTPAK
3 Bytep6poa ¢ celpoM 40013 95 0.5 5 5
4 Kaua Mono4Has pHcoBaa ¢ 200010 i 6 " 29
MACIOM CIIHBOYHBIM
I11 Cok (pyKTOBBIf 200 83 0.1 0 11
Hroro 3aBTpak: 365 6,6 16 45
Obex B K v
576 OBOLLM CBEAHE (OTYPLBI) 100 12 0.8 0,08 0.02
97 Cyn yxa u3 ceewkeit peibbl 250020 217 9 7 29
431 " Meuens no - CTPOraHOBCKH 70030 243 18 16 37
516 MakapoHBI OTBapHBIC 180 205 8 7 62
639 KoMnoT 13 cyxo(pyKkTos 200 104 0.6 0 31
I Xneb niueHnyHEIH 70 166 6 0.7 34
[T Xneb paanoii 40 08 3 0.4 18
Hroro oben 1045 39,04 27,78 198,17
1410 46,19 45,3 258,87

Hroro 3a neHs




[TuiieBbie BelecTBa, I

Ne peuenitypsi | HanmeHoBanue 6mona Brixoa rp, M. 3. LEHHOCTh
(kKan) b XK y
5 ieHb NATHHLA 3aBTPaK
[ BynouHoe H3aenue 50 154 6 6 20
e B T B N B
693 Kakao 200 206 4 3 19
HToro 3aBTpax: 676 13 15 51
Oben B K v
576 OBOIIH CBEIHHE (MOMHIOPHI) 100 30 0,08 0.08 0,17
132 P”‘fgi‘:{‘;ﬁ:ﬁ;ﬁ“;‘;ﬁﬁ‘““” 250\10\15 54 14 14 33
512 PHC npunymeHHbIH 180 113 1 7 24
487 KypH1ia NOpPLHOHHO ¢ COYCOM 100/30 101 14 11 3
685 Yaii ¢ caxapoM, MOJIOKOM 200 21 2 2 23
! X166 muueHHHb 70 166 6 0.7 34
I Xne6 prranoii 40 08 3 ' 0.4 18
Hroro oben 933 40,08 35,18 135,17
Hroro 3a sens 1609 53,08 50,18 186,17
i [MuieBbie BELWECTRA, I
No penerrryps | Haumenosanue 6mozia| Beixog rp, ML D. IEHHOCTB
(kxan) b K Y
6 OeHb MoHeAe bHUK 3aBTPaK
I11 BynouHoe H3zenue 50 154 6 6 20
334 MakapoHB! G CBIPOM 190410 347 21 18 44
185 Yaii ¢ caxapoM 200 12 0 0 1.01
Hroro 3aBTpaK: 513 27 24 65,01
O6en B K v
576 OBOLIH CBEKHE (OTYPLIBI) 100 12 0.8 0,08 0,02
124 [114 co cMeTaHo, KypuLeH 2500 OV S 370 6 8 13
495 TnoB ¢ KypHue#H 180050 254 14 13 54
683 Yaii ¢ caxapoM, MONIOKOM 200 81 2 2 23
Tl Xneb picaHoil 70 166 6 0.7 34
Tl Xneb mineHuaHbIH 40 08 3 0.4 18
Hroro oben 981 31,8 24,18 142,02
Wroro 3a JeHb 1494 58,8 48,18 207,03




[TuineBbIe BEIIECTBA, I
Ne peuerrypsi | Haumenosanue 6moza| Beixoz rp, mi. 3. LeHHOCTb = =
(KKain) b K b4
7 eHb BTOPHHK 3aBTPaK
366 JaneckaHka TBOPOKHAA © 200020 - 17 15 2%
JUKEMOM ek
. Bytep6poa ¢ MacioM 40\0 s 3 6 s
CJTHBG‘!HI;LM
639 Yaii ¢ caxapom 200 12 0 0 1.01
Hroro 3aBTpak: 456 20 21 42,01
Oben b XK -4
576 CIROTIA SRekRe 100 30 0.08 0.08 0,17
(MTOMMIOPEL)
140 Cyn Kap.‘l'OCIJCJ'IbHBIﬁ c 250\15 )95 7 6 15
MAKAPOHHBIMH H3ICTHAMH, 249
438 Asy 180050 460 24 32 85
684 HanuTtok W3 IUHNOBHAKA 200 10,3 0 0 0.1
Ir1 Xneb nueHnyHeIH 70 166 6 0.7 34
Ir1 Xneb praHoii 40 98 3 0.4 18
Hroro oben 989.3 24,42 34,53 139,42
Hroro 3a AeHb 1445.3 36,82 58,7 171,76
‘TuieBble BEIECTRA, T
No peerrrypsi | HanmenoBanue 6irozia| Beixoa rp, M. 3. LUEHHOCTh*
(kkan) B X y
8 neHb cpena 3aBTpaK
1 Bytepbpol ¢ ChIPOM 40015 95 0.5 5 5
340 OmJieT HaTypabHAbLH 190010 353 9 15 29
684 Yaii ¢ caxapoMm 200 12 0 0 1,01
HrToro 3aBTpak: 460 9,5 20 35,01
Oden b K Y
576 OBo1LM CBEXKHE (Orypell) 100 12 0.8 0.08 0,02
110 Bopiu ¢ kypuueli, cveranori|  250\OMS 277 7 7 22
374 Priba moz oBoIAMH 50/50 101 4 6 14
508 Kaiua rpeuHesas ¢ MacioM 180 558 14 9 55
CIMBOYHbIM
639 HanuTok U3 H3loMa 200 104 0,6 0 17.4
T1I1 X e nieHHydHBIHR 70 166 6 0,7 34
[I1 Xneb praHoil 40 08 3 0.4 18
Hroro oben 993 354 23,18 160,42
Wroro 3a ieHb 1453 45,2 41,02 188,23




Ne peerrrypsi | HanmeHoBanue 6moaa| Berxoz rp, M. 5. LIeHHOCTh ITnieBbie BELLECTRa, I
(kxai) B K y
9 neHb Y€TBEPr 3aBTPaK
1 ByrepOpoa ¢ MacioM, 40\5110 - 6 9 -
IKeMOM
93 Cyn MOMo9HBIH © 250 4 ) " 12 10
MAKApOHHBIMH M3/IENHAMH

I11 Cok QpykToBbIi 200 23 0,1 0 11
Hroro 3aBTpak: 405 17,1 14 28

Oben b K N
576 Obquiy Eaciing 100 30 0.08 0.08 0.17

(TOMHIOPBI}
132 PAChIkHUE 250\10\15 344 14 14 33
«JleHuHrpaackuity co

214 Kamycra Tymenas 150 93 1 3 14
451 BUTOYKHM W3 TOBAUHBI 100 82 7 4 16
631 KoMnoT w3 kyparu 200 104 0,06 0 17.4
I11 X neb nuieHudHBIH 70 166 * 6 0.7 34
[111 Xneb paHoit 40 98 3 0.4 18

Hroro oben 917 31,14 22,18 132,57
Hroro 3a aeHsb 1322 36,88 25,71 158,46

Hawnmenosanue 6moja

Beixoa rp, ML

9. LEHHOCTh

[Tuniersle BeUIECTRA, I

Ne peuentypst
(kKan) B K Y
10 geHb MATHHUA  3aBTPaK
TII1 Bynounoe uzzeiie 50 154 6 6 20
309 Kama Mono4nas MaHHas, ¢ 200/10 ol i " 20
MACIOM CITHBOYHBIM #
685 Yaii ¢ MOTOKOM. CaxapoM 200 21 : 1.4 1.6 22,5
Hroro 3apTpak: 437 204 18,6 62,5
Oben b K Y
576 OBOLIM CBEXKHE (OrypLIbI) 100 12 0.8 0,08 0.02
139 Cﬁy b S 250\15 - 14 8 50
000BBIMH, KYPHLIEH
515 MakapoHbl OTBAPHBIE 180 205 8 7 62
437 [ynsiu 50\30 65 5 9 18
639 Komnotr s cyxo(pykToB 200 104 0,06 0 31.4
TII1 Xneb mueHHIHEIH 70 166 6 0.7 34
I11 X1e6 prraHoH 40 98 3 0,4 18
Hroro oben 875 36,86 25,18 213,42
Wroro 3a JeHb 1312 57,26 43,78 275,92
Hmozo 3a eeco nepuood 14 584,60 506,89 463,41 | 2 004,30
o e 145846 50,69 | 4634 | 20043
nepuod




