MpuMepHoe fiecATUAHEBHOE MEHIO A/ 06yYaloLLMXCs 061 CcO6pPa3oBaTCbsAbIXIOPraHm3aLmm
LLIeN1ex0BCKOro MyHULIMNALHOrO paioHa
MKQOY WP COLU Ne 9

Bo3pacTHas kateropusi ¢ 12 - 18 neT u cTapLue (naTuaHeBHasn paboyas
Hefens, npebbiBaHMe yvawmxcs ¢ 8.00 - 15.00)

Ne BbiX0g rp, 9. LeHHOCTb Muesble BelecTsa, 1
HaumeHoBaHue 6toda
peLenTypbl M. (KKaI'I) B X Y

1 feHb NOHeAeNbHUK 3aBTpakK

nn BynouHoe n3genve 100 213,2 3,7 3,9 45,0
311 Kawa monounas [pyx6a ¢ Maciom CIMBOYHbIM 200 250,6 4,8 10,8 43,9
nn Cblp NOPLMOHHO 50 161,3 10,4 12,8 0,2
693 Kakao 200 162,0 54 6,2 17,5
NToro 3aBTpak: 550 787,1 24,3 33,7 106,6
O6ep b X Yy
9 Canart ¢ Kanycroii 1 MOpPKOBbO 60 41,0 0,9 2,4 3,6
139 Cyn KapTothenbHbIii ¢ 6060BbIMM, KypULiel 250 185,6 78 6,3 15,4
443 [nos ¢ mscom 200 347,0 15,0 11,7 45,3
639 KomnoT u3 cyxopyKToB 200 81,5 0,2 0,0 19,8'
t nn Xne6 NweHnYHbIN 50 98,8 3,9 0,5 20,7
nn Xne6 pxaHoit 40 86,0 19 0,4 18,4
NToro o6ep 800 839,9 29,7 21,3 1232
NToro 3a feHb 1350 1627,0 54,0 55,0 229,8
Ne BbIxog rp, 3. LEHHOCTb Muuiesble BewjecTsa,
peLenTypb HaumeHoBaHwue 6ntoa . (kkan) E » y
2 feHb BTOPHUK 3aBTpak
366 3anekaHKa TBOPOXHasi CO CryLieHHbIM MOIOKOM 200 389,9 20,9 10,1 41,9
685 Yaii ¢ caxapom 200 56,0 0,1 00 18,9
6 batoH 50 159,9 0,9 15 35,9
nn PpyKT (56N10K0) 100 52,0 0,1 0,2 15*»
NToro 3aBTpak: 550 657,8 22,0 11,8 112,1
LU -t
O6ep b X Yy
576 OsoLuy ceexxue (orypupl) 60 8,4 0,1 0,2 n
124 LLIn co cmeTaHoM, KypuLieit 250 199,9 3.4 10,7 15,8
436 Xapkoe no - fomalLHemy 200 520,1 22,5 31,4 42,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 56,0 0,2 0,0 18,9
nn Xne6 NuweHNYHbI 50 98,8 3,9 0,5 20,7
*
nn Xne6 pxaHoit 40 86,0 1,9 0,4 18,4
NToro obep 800 969,2 32,0 43,2 117,7

NToro 3a fleHb 1350 1627,0 54,0 55,0 229,8
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HaumeHoBaHue 6niofa

3 AeHb cpefa 3aBTpak
OBoLyn caexue (orypubl)
OMnIeT HaTypaibHbIi
batoH
HanuTtok wunosHuKa

NToro 3aBTpak:

O6ep
OBoLyy cexue (NOMUAOPLI)
BopLy co cmeTaHol KypuLieit
Katua rpeyHeBasi ¢ MacsioM C/IMBOYHbBIM
KoTneta pbi6Has
Coyc
Komnot u3 nstoma
Xne6 niueHnyHbINi
Xne6 pxaHoit
NToro 3a o6ep

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHve 6ntoaa

4 f[eHb YeTBepr 3aBTpak
Katlia MonoYHast pucoBasi ¢ Maciom CIMBOYHbIM
BbyTep6pog, ¢ cbipom
PpyKT (8610K0)
CoK (hpyKTOBbII
NToro 3aBTpak:
O6ep
OsoLn ceexue (orypubl)
PacconbHUK "JIeHUHTpafcKuii" co cMeTaHoiA, KypuLiei
[MeyeHb MO - CTPOraHOBCKM
MakapoHbl 0TBapHble
KomnoT n3 cyxodpyKTos
Xne6 nieHnYHbIii
Xne6 pxaHoit
NToro oGep

NToro 3a ieHb

Bbixog I'p,

M.

100
200
50
200

550

60
250
150
100
30
200
50
40
880

1430

Bbixog,
M.

200
50
100

200

550

60
250
100
150
200

50
40
850

1400

p,

3. LeHHOCTb
(kkan)

14,0
399,8
159,9

81,9

655,6

14,4
195,6
201,6
219,3
76,1
79,6
98,8
86,0
9714

1627,0

3. LeHHOCTb
(kkan)

391,6
165,7
52,0
89,6

698,9

8,4
195,3
229,9
228,2

81,5

98,8
86,0
928,1

1627,0

1,2
10,6
0,9
03

13,0

0,7
5,9
56

20,5

2,1
0.4
3,9
19

41,0

54,0

b

10,6
6,9
0,3
0,0

17,8

01
13,9
93
6,9
0,2
3,9
19
36,2

54,0

MuLieBble BeLLECTBa,

X

03
26,4
15
0,9

29,1

01
55
7.1

10,2
2,1
0.0
05
0.4

25,9

55,0

MuweBble BellecTsa, T

X

139
55
0,2
0,0

19,6

0,2
7,0
19,0
83
0,0
0,5
04
35,4

55,0

18
12,9
35,9
19,5

70,1

23
25,9
39,4
13,6
11,9
27.5
20,7
18,4
1597

229,8

Yy

58,2
235
114
22,0

1151

11
13,6
54
357
19,8
20,7
184
114,7

229,8
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. HaumeHoBaHMne 6mo,qa Bbix0A r.
M.
5 1eHb NATHMUA 3aBTpak
BynouHoe n3genve 50
Kalua monoyHas niieHHas ¢ Mac/ioM CNBOYHbIM 200
DpyKT (MaHAapuH) 100
Kakao 200
NToro 3aBTpak: 550
O6ep
Osolyy cBexue (MoMnuaopsl) 60
Cyn yxa CO CBexell pbl6oii 250
MakapoHbl 0TBapHble 150
Kypuua nopuuoHHo 100
Coyc 30
Y,
Yali ¢ caxapom 200
Xne6 niieHnYHbIi 50
Xne6 pxaHoii 40
NToro o6ep 880
NToro 3a ieHb 1430
HanmeHoBaHune 6mo,qa BbIX0A rp.
M.
6 JeHb NoOHejeNbHNK 3aBTpak
OBOLLM CBeLLME NOPLMOHHO (MOMUAOPbI) 100
MakapoHb! C CbIpOM 200
BaroH 50
HannTok WwnnosHnKa 200
NToro 3aBTpak: 550
O6ep
OsoLu ceexue (orypubl) 50
LU co cmeTaHoi, KypuLei 250
Pary n3 ntuupl 200
Yaii ¢ caxapoM, MOIOKOM 200
Xne6 nieHNYHbIi '50
Xne6 pxaHoit 50
NToro o6ep 800

NToro 3a eHb 1350

3. LeHHOCTb
(kkan)

195,9
2957
51,8
168,0

7114

14,4
179,3
198,6

237,3
45,2

56,0

98,8

86,0
915,6

1627,0

3. LeHHOCTb
(kkan)

14,4

201,3
159,9
78,0

543,6

14,0
247.6
538,0

99,0

98,8

86,0

1083,4

1627,0

MuwieBble BeLLEecTBa, I

b X Yy
35 6,0 41,0
56 136 384
0,7 03 154
50 7,0 21,0

14,8 26,9 111*8

b X Yy
0,7 01 2,3
9.1 39 12,2
2,0 91 36,5

194 10,6 0,6
2,1 25 44
01 0,0 18,9
39 0,5 20,7
19 0,4 18,4
39,2 27,1 114,0
54,0 54,0 229,8

Muwiesble Bewecsa, I ¢

b X Yy
0,7 01 2,3
13,0 8,0 78,0
0,9 15 35,9
0,8 0,4 13,8
15,4 10,0 130,0

[5) X y
1,2 03 18
10,2 13,7 59
19,9 27,2 36,6
15 2,9 16,4
3,9 0,5 20,7
1,9 0,4 18,4
38,6 45,0 99,8"
54,0 55,0 229,8
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HaumeHoBaHwe 6ntoga

7 AeHb BTOPHUK 3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXHas C AXXEMOM
D pyKT (7610K0)
Yaii ¢ caxapom
NToro 3aBTpak:
O6ep

Osowu ceexue (NoMuaopsl)

Cyn KapTo(henbHblii ¢ MaKapOHHLIMK U3AeNUAMU, KypuLei

Puvc npunyuieHHbI
Cythne n3 neyeHmn
Coyc
HannTok 13 WWMNOBHUKA
Xne6 nweHUYHbIi
Xneb6 pxaHoit
NToro o6ep

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHve 6ntoga

8 feHb cpefla 3aBTpak
OBoOLW M CBEXME NOPLMNOHHO ( NoMuUAop)
OMneT HaTypanbHblii
batoH
Yaii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

O6ep
OBowu ceexue (orypey)
Bopuy ¢ Kypuueii, cmeTaHol
Pbi6a nog oBoLlamu
Kalua rpeyHeBas ¢ Mac/0M C/IMBOYHBIM
Hanutok us nstoma
Xne6 nweHUYHbIi
Xneb6 pxaHoii
NToro obep

NToro 3a fjleHb

Bbixog rp,
M.

200
150
200

550

60
250
150

70

30
200

50
40
850

1400

Bbixog Ip,
M.

100
200
50
200

550

60
250
100
150
200

50
40
850

1400

3. LeHHOCTb
(kkan)

389,9
78,0
56,0

523,9

14,4
284,9
249,0
246,8
45,2

78,0

98,8

86,0
1103,1

1627,0

3. LeHHOCTb
(kkan)

14,4

395,8
159,9
56,0

626,1

84
220,9
325,3
201,5

60,0

98,8

86,0
1000,9

1627,0

MuwieBble BelecTsa, T

20,9
0,2
01

21,2

0,7
9,9
2,0
115
2,1
08
3,9
19
32,8

54,0

0,7
12,4
0,9
01

141

01
82
19,8
5,6
0,4
3,9
19
39,9

54,0

X

10,1
0,3
0,0

10,4

01
15,0
7.4
18,3
2,5
0,4
0,5
0,4
44,6

55,0

Muwesble BelecTsa, T

X

01
26,4

15
0,0

28,0

0,2
3,7
14,1
8,1
0,0
'0,5
0,4
27,0

55,0

Yy

41,9
171
18,9

77,9

2,3
22,6
38,5
31,2
44
13,8
20,V
18,4.

151,9

229,8

2,3
9,8
35,9
18,9

66,9

11
25,9
218
53,5
21,5
20,7
18,4
162,9

229,8



Ne HaumeHoBaHve 6noga Bbixoa rp, 3. LEHHOCTb Muwesble BellecTsa, I
peLenTypbi M. (kkan) B " Yy
9 leHb YeTBepr 3aBTpak
| ByTep6poa ¢ Macnom, gxemom 50 195,2 11 7,9 28,2
93 Cyn MOMIOYHBIV C MaKapOHHbIMK U3AeNUSMU 250 309,8 8,0 14,8 455
nn CbIp NOPUNOHHO 50 178,6 12,1 12,6 0,1
nn COK (hpyKTOBbI 200 85,6 0,0 0,0 32,0
NToro 3aBTpak: 550 769,2 21,2 35,3 106,2
O6en b X Yy
576 OBowm ceexune (NOMUAOPbI) 60 14,4 0,7 0,1 2,3
132 PacconbHUK «/TeHUHIPaACKuiA» CO CMETaHOM, KypuLiei 250 219,2 8,5 3,7 16,6
214 KanycTa Ty eHas ¢ MACOM 200 242,2 14,6 15,0 19,6
631 KomnoT n3 kyparu 200 197,2 3,2 0,0 46,0
nn Xne6 nweHUnYHbI i 50 98,8 3,9 0,5 20,7
nn Xneb6 pxaHoii 40 86,0 19 0,4 18,4
NToro o6ep 800 857,8 32,8 19,7 123,6
NToro 3a feHb 1350 1627,0 54,0 55,0 229,8
L Ne BbIxod 1P, 3. LiEHHOCTb Muuiesble BewecTsa,
Wi peuenTyphi HaumeHoBaHwue 6nt04a . (kkan)
b X Yy
10 geHb NATHMULa 3aBTpak
nn BynouHoe usgenue 50 192,0 35 5,0 33,0
309 Kalua MmonoyHas MaHHas, ¢ MaciioM C/IMBOYHbIM 200 331,2 6,1 19,0 38,8
nn DpyKT (MaHAapuH) 100 58,0 0,8 0,3 13,6
685 Yaii ¢ MONOKOM, caxapom 200 89,0 14 2,6 19,5
NToro 3aBTpak: 550 670,2 11,8 26,9 104,9
Of6ep b X y
9 Canart ¢ KanycToil, MOPKOBbHO 60 49,5 2,2 34 8,6
119 Cyn KapTogenbHbIii C rPeYHeBoli Kpynoii, Kypuuei 250 209,7 8,9 8,0 16,9
508/3 Kawa nepnosas 150 199,8 6,7 6,9 30,8
437 Cynaw 80 2315 18,4 8,9 9,7
639 Komnot 13 cyxopykTos 200 81,5 0,2 0,0 19't8
nn Xne6 niweHUYHbIN 50 98,8 3,9 0,5 20,7
nn Xne6 pxaHoit 40 86,0 19 0,4 18,4
NToro obep 830 956,8 42,2 28,1 1249
NToro 3a geHb 1380 1627,0 54,0 55,0 229,8
MToro 3a secb nepnog 13840 16270 540 549 2298
CpejiHee 3HaUY€eHMe 3a Nepuog 1384 1627 54 55 230
Vcnonb3oBaHHasa nuteparypa:
| . C60pHMK peLenTyp 61104 U KyNUHaPHbIX Ms,qenmﬁ aona I'Ipep,I'IpMHTVIﬁ 006LLeCTBEHHOr0 NUTaHUA Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX
lwkonax Mocksa 2004
>
2. COOpHMK TEXHONOTMYECKMX KapT, peLenTyp 61104 KYNMHapHbIX N3fenuii Ans fAeTckoro nutaHus Y da 2015
wpe

T*bk



