BospacTHasa KaTteropua c 7 - 11 neT u ctapLue (naTugHeBHas paboyas
Hegens, npebbiBaHVe yyaumxces ¢ 8.00 - 15.00)

BbIXOA rp. 3. LIEHHOCTb MuLeBble BellecTea, 1

Ne peyenTypbl HavmeHoBaHuMe 5]1}0,0,3
M. (kKa) 5 ® y
1jeHb NOHeAENbHUK 3aBTpak
nn BynouHoe nsgenne 50 106,6 1,9 2,0 22,5
311 Kawa monoyHas [lpyx6a c Macnom CANBOYHbLIM 200 250,6 4,8 10,8 43,9
nn Cblp MOPLUUOHHO 50 161,3 10,4 12,8 0,2
693 Kakao 200 162,0 54 6,2 17,5
NToro 3aBTpak: 500 680,5 22,5 31,8 84,1
O6epn B XK Yy
9 Canart c KanycToii ¥ MOPKOBbIO 60 41,0 0,9 2.4 3,6
139 Cyn kapTo(enbHblii c 6060BbIMK, KypuLeit 200 160,8 6,2 5,0 12,3
443 Mnos c macom 150 261,4 10,6 7,3 34,0
639 Komnot n3 cyxopykTos 200 81,5 0,2 0,0 27,9
nn Xne6 nweHnYHbI i 50 98,8 3,9 0,5 20,7
nn Xne6 pxaHoii 40 86,0 1,9 0,4 18,4
NToro obep 700 729,5 23,7 15,6 116,9
NToro 3a geHb 1200 1410,0 46,2 47,4 201,0
BbIX0g rp. 3. LEHHOCTb Munwiesble BelecTsa, 1
Ne peuenTypel HaunmeHoBaHwue 6ntoga
M. (kKan) 5 % .Y
2 feHb BTOPHWK 3aBTpak
366 3anekaHka TBOPOXHas CO CTYLW eHHbIM MONOKOM 200 389.,9 20,9 10,1 41,9
685 Yaii c caxapom 200 . 56,0 0,1 0,0 18,9
nn D pykT (26100K0) 100 52,0 0,1 0,2 15,4
MToro 3aBTpak: 500 497,9 21,1 10,3 764
O6epn B X Yy
576 Osouwn ceexue (orypubl) 60 M 0,1 0,2 11
124 LLin co cmMeTaHoiA, Kypuuei 200 260,3 2,7 8,6 12,6
436 Xapkoe no - gomawHemy 150 402,6 16,3 27,4 42,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 56,0 0,2 0,0 29,0
nn Xne6 nweHnyHbIin 50 98,8 3,9 0,5 20,7
nn Xne6 pxaHoii 40 . 86,0 19 0,4 18,4
NToro obep 700 912,1 25,1 37,1 123,9

MNToro 3a feHb 1200 1410,0 46,2 47,4 200,1
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HavmeHoBaHue 6/1t0aa

3 jeHb cpeja3aBTpak
OBowwun cBexue (orypubl)
OMneT HaTypanbHblit
batoH
HanuToK WunoBHMKa
MToro saBTpak:
O6ep
OBowwun cBexue (MOMUAOPbLI)
Bopuy co cMeTaHo Kypuuei
Kawa rpeyHeBas ¢ Mac/ioM CANBOYHbIM
KoTneta pbi6Has
* Coyc
Komnot u3 usioma
Xne6 nuweHnuHbI it
Xneb6 pxxaHoii
WNToro 3a obep

MToro 3a geHb

HavmeHoBaHve 61toga

4 feHb 4eTBepr 3aBTpak
Kalwa MonoyHas pucoBas ¢ Mac/ioM CANBOYHbIM
D pyKT (3610K0)
COK (ppyKTOBbI
MToro 3aBTpak:
O6ep
PacconbHUK "JIeHUHTpaackuit® co cmMeTaHol, Kypuuei
TMeyeHb N0 - CTPOTraHOBCKN
MakapoHbl 0TBapHbIe
KomMnoT n3 cyxopykTos
Xne6 nuweHnyHbI it
Xneb6 pxaHoii
MNToro obep

MTOoro 3a jeHb

Bbixog
M.

50
200
50
200

500

60

200

200
40
30

790

1290

Bbixog
M.

200
100
200

500

200
90
150
200
30
30
700

1200

m,

p,

3. LEHHOCTb
(kKan)

7,0
399,8
159,9

81,9

648,6

119,6
175,4
187,2
50,7
79,6
* 79,0
65,5
771,4

1420,0

3. LEHHOCTb
(kkan)

391,6
52,0
89,6

533,2

196,3
247,0
228,2

81,5

64,5
876,8

1410,0

b

0,6
10,6
0,9

0,3

52

5,6

15
35,3

47,7

0,2
2,3
1.4
35,3

46,2

MyeBble BeLLecTBa, I

X

0,2

26,4

15

0,9

29,0

48,1

Yy

0,9

12,9

35,9

2,3

21,1

27,5

16,6

13,8

132,2

201,4

MuvLLeBble BellecTsa,

X

13,9

0,2

0,0

14,1

5.6

18,8

8,3

0,0

0,3

0,3

33,3

47,4

Yy

109.,4

201,0
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HavmeHoBaHue 6nt0fa

5 4eHb MATHWLA 3aBTpak

KGaiita MON0YHasA NWeHHas C MacnoM CINBOYHbIM

D pyKT (MaHAapUH)
Kakao
NToro 3aBTpak:
O6ep
Cyn yxa co cBexeii pbl6oii
MakapoHbl 0TBApHbIe
Kypuua nopynoHHo
Coyc
Yaii c caxapom
Xne6 nuweHnyHbIi
Xneb6 pxaHoii
NToro obep

NToro 3a geHb

HanmeHoBaHue 6nt0fa

6 4eHb NOHEAeNbHUK 3aBTPakK
OBoLW K cBel e NOPLUUOHHO (MOMUAOPbI)
MaKapoHbl C CbIpOM
batoH
HanuToK WunoBHMKa
NToro 3aBTpak:
Obep
OBowwun cBexue (orypubl)
LLin co cmeTaHoM, Kypuuei
Pary u3 ntuubl
Yaii c caxapoMm, MONOKOM
Xneb6 nuweHnyHbli
Xne6 pxaHoi
NToro obeg

NToro 3a geHb

M.

200
100

200

200
150
90
20
200
30
30
720

1220

Bbixog
M.

50
200
50

200

60
200
180
200

30

30
700

1200

Bbixog rp,

O. LEeHHOCTb

(kkan)

2957
51,8
168,0

515,5

O. UEeHHOCTb
(kkan)

7,2
291,3
159,9

78,0

536,4

873,6

1410,0

5,6
0,7
5,0

11,3

12,3

2,9

01
2,3
14
36,9

48,2

12
82
165
15
23
14

31,1

Muwesbie BewecTsa,

X

13,6
0,3
7,0

20,9

35
11,2
10,1
1,7
0,0
0,3
0,3
27,1

48,0

126,8

201,6

MuuweBble BewecTsa, r

X

01
8,0
15
04

10,0

37,4

47,4

Yy

11
78,0
359
13,8

128,8

18
47

231
16,4
124

13,8

201,0
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HavmeHoBaHue 6102

7 AeHb BTOPHWUK 3aBTpak
3aneKkaHka TBOPOXHAA C AKEMOM
®pykT (9610K0)
Yaii c caxapom
NToro 3aBTpak:
O6ep

OBowwu cBexune (MTOMMAOPHI)

Cyn KapTodenbHblii C MaKapoOHHbLIMU U3AeNUAMN,

Kypuuei

Puc npunyuieHHbl i
Cydne u3 neyeHn
Coyc
HanuTok U3 WNUNoBHMKA
Xneb nweHUYHbI A
Xneb6 pxaHoit
NToro obeg

NToro 3a feHb

HavwmeHoBaHue 6/t0aa

8 feHb cpefa 3aBTpak
OBowWwM cCBEXWE NOPLUNOHHO ( nomuaop)
OMneT HaTypanbHblit
BatoH
Yaii c caxapom
NToro 3aBTpak:
O6ep
OBowwu cBexune (orypey)
Bopu ¢ Kypuuei, cMmeTaHo
Pbi6a nog oBouamu
Kawa rpeyHesas ¢ Mac/oM CNUBOYHbIM
Hanutok n3 nsloma
Xne6 nuweHNYHBI i
Xne6 pxaHoi
NToro obep

NToro 3a geHb

Bbixog rp,

M.

200
100
200

500

60
200
150

70

20
200

30

30

1260

Bbixog
M.

50
200
50

200

60
200

80
150
200

30

30

1250

o,

3. UeHHOCTb
(kkan)

497,9

14,4
227,9
249,0
246,8
30,1
78,0
59,3
64,5
970,0

1467,9

3. LEHHOCTb
(kkan)

395,8
1599
56,0

618,9

8,4
177,0
237,8

201,5

808,5

1427,4

20,9
0,1
0,1

21,1

59

2,0

14
0,8
2,3
1,4

26,0

0,4
12,4

0,9

6,6
158
72
0,4
2,3
14

33,8

MuLLeBble BELLECTBa, T

X

0,3

0,3

38,0

Yy

41,9

23
15,8
38,5
31,2
2,9

13,8

13,8
130,7

202,9

MuueBble BelLEeCTBa, T

X

0,1
26,4

15

0,0

28,0

0,2
2,9
113
58
0,0
03
03

20,8

Yy

9.8
35,9
18,9

65,8

137.,3

203,1
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1. C60pHUK peLenTyp 67104 1 KyNMHAPHbIX U34eNWiA AN NpeanpuAaTUl 06LLECTBEHHOTO NUTaHWS Npy
o6LLe0bpasoBaTenbHbIX WKonax Mocksa 2004

HavwmeHoBaHue 6/toa

9 feHb YeTBepr 3aBTpak
ByTep6poA ¢ Macnom, AXemom
Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHLIMU U3JeNNAMU
CoK hpyKTOBbI 1
NToro 3aBTpak:
O6ep
OBouwwu cBexune (MOMUA0PbLI)
PacconbHUK «/IeHNHIpaacKuii» co CMeTaHo, KypuLiei
KanycTa TyweHas ¢ MSCOM
KomnoT u3 kyparu
Xneb nuweHNYHbI i
Xne6 pxaHoii
NToro obep

NToro 3a geHb

HavwmeHoBaHue 61t0aa

10 geHb NATHMUYA 3aBTpak
Kawa MoNoYHas MaHHaA, C MaCNOM CAUBOYHBIM
D pyKT (MaHAapUH)
Yaii ¢ MONOKOM, Caxapom
NToro 3aBTpak:
O6ep

Canat ¢ KanycToil, MOPKOBbIO

Cyn kapTodenbHbIi ¢ rpeyHeBoi Kpynoit,
Kypuuen

Kawa nepnosas
Fynaw
KoMnoT u3 cyxoppykros
Xne6 nweHNYHbI i
Xne6 pxaHoii
NToro obep

NToro 3a geHb

M Toro 3a Bechb nepuog

CpejHee 3HAUeHME 33 NePUO]

Bbixog rp,
M.

50
250
200

500

60
200
200
200
30
30
720

1220

Bbixog rp,
M.

200

200

500

60
200
150

80
200

30

30

1250

12290

1229

3. LIEHHOCTb
(KKan)

195,2
309,8
85,6

590,6

14,4
199,8
285,4
197,2
59,3
64,5
820,6

14112

3. LEHHOCTb
(kkan)

331,2

89,0

478,2

49,5
199,6
205,4
276,4

81,5

59,3

64,5
936,2

1414,4

14201

1420

Wcnonb3oBaHHas nuTepaTypa:

11

8,0

0,0

9,1

39,5

48,6

0.8

1.4

8,3

53

51

6,7

18,4

0,2

2,3

1,4

39,4

47,7

47

lMvweBble BewlecTsa, 1

X

7,9

14,8

0,0

Yy

28,2
45,5
32,0

105,7

12,4
13,8
98,5

204,2

MuLLeBble BeleCTBa, I

X

19,0

0,3

2,6

21,9

6,4

6,9

8,9

0,0

0,3

0,3

26,2

48,1

48

Yy

38,8

13,6

10,6
21,6

41,9

129,8

201,7

2018
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2. COOpHMK TEXHOMOIMYECKMX KapT, peLenTyp 61104 KyMHAPHbIX U3aennid ana aeTckoro nutaHus Yda 2015



