
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Шелеховского района  
«Средняя общеобразовательная школа №9» 

(МКОУ ШР «СОШ №9») 

_______________________________________________________________________ 
 

 

                    

 

  

РЕЖИМ ДНЯ 

в лагере с дневным пребыванием детей МКОУ ШР «СОШ №9 

 
         8.30. - 8.50 - Приём детей, перекличка, планёрка 
 
       8.50 – 9.10 – Линейка, утренняя зарядка, инструктаж по технике                 

безопасности 
 
       9.10 -  9. 30 - Завтрак  
 
       9. 30 - 13. 30 - Отрядные, лагерные дела, творческие мероприятия,  

спортивные игры 
  
       13.30 – 14.00 - Обед 
 
       14.00 – 14.20 – Свободное время 
         
       14.20 – 14.30 – Подготовка ко сну 
 
       14.30 - 15.30 - Тихий час 
 
       16.00 – 16.30 -  Полдник 
 
       16.30 – 17.30  - Работа по плану: игры на свежем воздухе, конкурсы, клубы по 

интересам 
      
       17.30 – 18.00 - Итоги дня 
        
       18.00  –  Уход домой 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ШР СОШ №9 

___________А. В. Глазкова 
«____»____________ 20__г. 
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