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Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ ШР «СОШ №9» для обучающихся по ФАООП ООО с ЗПР (далее ― 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует Приказу Министерства просвещения Российской Федерации 

России от 24.11.2022 N 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Шелеховского 

района "Средняя общеобразовательная школа №9" начинается 01.09.2024 и заканчивается……..  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Шелеховского района 

«Средняя общеобразовательная школа №9» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены 5 часами в неделю групповых 

коррекционно-развивающих занятий (психокоррекционными, логопедическими – по 2 часа в 

неделю, дефектологическими – по 1 часу в неделю), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. На групповые 

занятия  отводится до 30 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию ФАООП ООО.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАООП ООО  

определяется в соответствии с расписанием. 

В МКОУ ШР «СОШ №9» реализуется вариант учебного плана — для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 



      

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются погодовым отметкам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в  последний месяц учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Шелеховского района «Средняя 

общеобразовательная школа №9».  

Внеурочная деятельность 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) для обучающихся 5, 6, 7, 8 классов, в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, организуется внеурочная деятельность по 

направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

Недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития по АООП 

в МКОУ ШР «СОШ №9» на 2024-2025 учебный год. 

 

Предметные  

Области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3/3 3 3/3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1/1 1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд  Труд(Технология) 2 2 2/2 1 1/1 

Физическая культура  

 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 

Решение задач повышенного уровня по 

математике 

1 1 1 1 0.5 

Занимательная Информатика  1 0 0 0 0 

«Практика по написанию сочинений» 0 0 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 

 

33 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 



      

План внеурочной деятельности МКОУ ШР «СОШ №9» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 2 

Школьный театр 0.25 0.25 0 0 0 

Общая физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 

Экологичный образ жизни  0 0 1 0 0 

Россия- мои горизонты 0 1 1 1 1 

Быть гражданином   0.5 0.5  

«Юный инспектор 

безопасности дорожного 

движения» 

0.5 0.5 0 0 0 

Финансовая грамотность  0 0 0 1 1 

Решение олимпиадных задач 

по математике 

1 1   1 

Читаем. Пишем. Говорим. 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6.75 7.75 7.5 8.5 9 
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