
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Шелеховского района 

 "Средняя общеобразовательная школа №9" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Общая физическая подготовка 0 0 0 1 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Проектная деятельность 0 0 1 1 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 

Занимательная информатика 0 1 1 1 

Риторика  1 0 0 0 

Самбо  0.25 0.25 0.25 0.25 

Школьный театр  0.25 0.25 0.25 0.25 

Наша Родина от края и до края 1 1 1 1 

Радужные нотки  0.25 0.25 0.25 0.25 

Раскрываем секреты текста.  0.5 0.5 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5.75 5.75 6.25 7.25 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия -мои горизонты 0 0 1 1 1 1 

Проектная деятельность 0 0 0 1 1 1 

Экологичный образ жизни 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Мир, в котором мы живем (у- 
"Физика" 

1 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 

Решение олимпиадных задач по 
математике 

0 0 0.5 0.5 0 1 

Биология  вокруг нас (у-Биология) 0 1 0 0 0 0 

Занимательная информатика 1 1 1 0 0 0 



Школьный театр  0.5 0.5 0 0 0 0 

Радужные нотки  0.5 0.5 0 0 0 0 

Практикум по написанию 
сочинений 

0 0 1 0 1 1 

Все цвета, кроме черного 0 0 0 0.5 0.5 0 

Барабанщики 0 0 0 0 0.5 0.5 

Самбо 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Профориентация 0 0 0 0 1 1 

ЮИДД 0.5 0.5 0 0 0 0 

Основы физической подготовки     0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 7.25 6.25 6.25 5.25 7.75 8.25 

 

 


